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ग"डक% 'दशे सरकार 

.वा.0य म34ालय 

'ादिेशक .वा.0य िनद8शनालय 

!देश जन(वा(+य काया.लय 
पव.त 

कु#मा, नेपाल 

जन#वा#&य बुलेिटन 
वष.: २  अंक: १३  मिहना: १३ फा=गुन २०८१ 

!वागत तथा शुभकामना  काय/0म 
!ादेिशक )वा)+य िनद.शनालय, ग2डक4 !देश बाट स8वा भई !देश जन)वा)+य काया<लय कु>मा 

पव<तमा काया<लय !मूखको िजEमेवारीमा आउनु भएका जन)वा)+य अिधकृत बNीराज आचय< Pयू 

लाई हािद<क )वागत साथै सफल काया<लयको शुभकामना UयV गद<छौ ँ। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!देश जन(वा(+य काया.लय, पव.तको 
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फेरी भेटौलँा काय/0म 
िमित ८१/११/२२ गते -!देश लोक सेवा आयोग, ग2डक4 !देशको !देश )वा)+य सेवा, हे`थ 

इbसपेcसन समूह, नवौ ँतह, जन)वा)+य !शासक पदमा िसफाdरस भई !ादेिशक )वा)+य तािलम 

केbN, ग2डक4 !देशमा पद)थापना हeनुभएका यस काया<लयका िनवत<मान !मुख fी !िवण शमा< 

Pयूलाई हािद<क बधाई तथा सफल काय<कालको शुभकामना । पव<त िज`लाको )वा)+य hेiमा 

हजुरले पुया<उनु भएको योगदानलाई उjच कदर गदk हजुरका आगामी िदनहl अझ धेरै सफल बनून ्

भbने शुभकामना UयV गद<छo ।। 
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िनःशु/क 0थायी ब56याकरण िशिवर  

िमित २०८१ फ?गनु १७ गतेदिेख १९ गते सDम -'दशे जन.वा.0य कायाGलय कुHमा,पवGतको आयोजना तथा 'दशे अ.पताल कुHमा पवGतको 'ािविधक सहयोग 

र पवGत िज?लाका सव ै .थािनय तहको सम3वयमा  स3तानको रहर पिुगसकेका ईSछुक दDपितहUको लागी िनःश?ुक .थायी ब3Yयाकरण(पUुषहUको लागी 

]यासे^टोमी र मिहलाहUको लागी िमिन?याप) तथा लामो अबिधको अ.थायी पaरवार िनयोजन(IUCD/Implant सेवा सिहतको) िशिवर  म िमित २०८१ फ?गनु 

१७ गते जलजला गाउँपािलका  लेखफाँट .वा.0य चौिकमा र िमित २०८१ फ?गनु १८ गते र १९ 'दशे अ.पताल  कुHमा पवGतमा सDप3न भएको छ । उt िशिवरमा 

धौलािगरी 'दिेशक अ.पातलका जेनेरल सजGन डा. शकंरराज लािमछाने, wी रोग िवशषेx , निसGङ अिधकृत सिहतको  टोिल र 'दशे अ.पताल कुशमबाट म.ेस ु

डा.हमे3त ब.तोला, डा.िमलन अवाले , ब. अ.न.िन सर.वती बराल लगायत एने.थेिसया , ह.े अ, .टाफ नसGको 'ािविधक सहजीकरण रहकेो िथयो भने 'दशे 

जन.वा.0य कायाGलय पवGतबाट िन. कायाGलय 'मखु रघनुाथ रे|मी ,प.िन.स.ुनी.नारायण 'साद रे|मी, िस.अ.ह.ेव. तेज 'साद सबुेदी, ज..वा.अ.अजंली पी. सी र 

जलजला गाउपािलका .वा.थ शाखा 'मखु गणशे म?ल लगायतको टोलीको }यब.थापन रहकेो िथयो ।  लेखफाँट .वा.0य चौिकमा संचालन िशिवरमा ५ जना 

पUुष ब3Yयाकरणका सेवा�ाहीहUले लाभ िलनभुएको  िथयो भने भएको िमित २०८१ फ?गनु १८ गते र १९ 'दशे अ.पताल  कुHमा पवGतमा संचालन िशिवरमा 

१२  जना पUुष ब3Yयाकरणका र ५ िमिन?यब मिहला ब3Yयाकरणका सेवा�ाहीहUले लाभ िलन ुभएको िथयो र   'दशे अ.पताल पवGतमा िमित २०८१/१०/१० 

मा ३ र िमित २०८१/०३२ मा ४ जना गरी ७ अ3यले अगावै  पUुष ब3Yयाकरणको सेवा  िलनभुएको िथयो । यसै गरी यस आ .ब ८१/८२मा  पUुष ब3Yयाकरण २४  

र  ५ मिहला ब3Yयाकरणका सेवा�ाही सं�या रहकेो छ ।  यस िशिवर स�चालन सDप3नमा सहयोग गनुG ह�ने सDपणूG .थािनय तह , .वा.0य सं.था , मिहला .वा.0य 

.वयंसेिवका , .वा0यकम� , पवGत अ.पताल पaरवार , धौलािगरी अ.पताल पaरवार , सेवा�ािह  लगायत सDपणूGहUमा हािदGक  ध3यवाद  तथा आभार  }यt गदGछौ। 
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नसन; रोगह?को पिहचानका लािग एक मिहने अिभयान : फागुन २०८१रािJKय Lजात5O िदवस- २०८१  

'दशे जन.वा.0य कायाGलय पवGतको आयोजनामा र 'ादिेशक अ.पातल कुHमाको सहकायGमा  नसन8 रोगहUको पिहचानका लािग एक मिहने अिभयान : फागनु 

२०८१राि��य 'जात34 िदवस- २०८१ को अवसरमा  सरकारी कायाGलयका कमGचारीको िनिDत नसन8 रोगको .�%िनङ तथा  .वा.0य पaर�ण कायG�म िज?ला 

सम3वय सिमितको  कायाGलय 'ाङ्गणमा िज?ला सम3वय 'मखु �ी िव�ण ुराम िव.क.�य ू  , 'मखु िज?ला अिधकारी �ी केदारनाथ शमाG , सम3वय अिधकारी  

लगायत िज?ला ि.थत सDपणूG कायGलयका 'मखु �यहूU, कमGचारीहU , सरु�ा सरु�ाकम�हU र संचारकम�ह�को उपि.थतीमा सDप3न भएको छ। उt कायG�ममा  

१०३ जनाको  उचाई, तौल, उचाई तथा तौल अनसुार शरीरको मोटोपन(BMI), रtचाप, मधमुहे िपसाबमा 'ोिटन मा4ा, िपसाबमा ग?ुकोजको मा4  ि.�िनङ 

गरीएको  िथयो   जसमा पUुष ७३% र मिहला २६.२१% रहन ुभएको िथयो । उचाई, तौल, उचाई तथा तौल अनसुार शरीरको मोटोपन(BMI) साम3य तौल४९.५% 

,४२%उSच तौल ४.८५%,मोटोपन मा दिेखएको िथयो भन उSच रtचापको जोिखममा २६.२% र उSच रtचाप १३.५% मा , मधमुहेको अव.थामा 

(RBS)मधमुहेको जोिखममा ५.८% मा र मधमुहे १.९% मा दिेखएको िथयो ,  िपसाबमा  'ोिटनको मा4 भने कसैमा दिेखएको िथएन । परी�ण प�ात ् िनयिमत 

.वा.0य जाँच , िनयिमत �याम, खानपान शलैीमा �यव.थापन गन8 ज.ता .वा.0य िचिक�सक परामशG  िदएको िथयो । कायG�ममा पवGत अ.पतालका डा^टर ,?याब 

टेि^निसयन  सिहत को टीम , �यारामिेडक , निसGङ  ,'दशे जन.वा.0य कायाGलय पवGत िटम गरी १५ जनाले उt परी�ण सहजीकरण गनुG भएको िथयो । 
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नसन; रोगह?को पिहचानका लािग एक मिहने अिभयान : फागुन २०८१   
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नसन; रोगहRको ि0Sिनङ िशिवर 

"ादिेशक )वा)+य िनद.शनालय, ग2डक4 "दशे  र महािशला गाउँपािलका पव;त को आयोजना तथा "ादिेशक जन )वा)+य "योगशाला, "दशे 

)वा)+य काया;लय पव;त र "दशे अ)पताल पव;तको समCवयमा संचािलत नसन. रोगहFको ि)Gिनङ िशिवरमा महािशला गाउँपािलकाका ६५३ 

जना ४० वष; मािथका नागOरकहPको )वा)+य पOरQण गOरएको छ। काय;Gम महािशला ५ नVमर वडाका काय;वाहक वडाअWयQ सयू; बहादरु 

गरुङ [यकुो अWयQता,गाउँपािलकाका अWयQ \ी इ_री "साद भसुाल [यकुो  "मखु आित+यता तथा पािलका उपाWयQ धनसबुा िव. क. र 

"ादिेशक )वा)+य िनद.शनालय ग2डक4 "दशेका महािनद.शक िखम बहादरु खड्का [यकुो िबिशe आित+यतामा संचालन भएको िथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भचुUअल सेसन भाग  १० अ5तगUत  

"दशे जन)वा)+य काया;लय पव;तfारा शCुय लागतमा शPु भएको मािसक भचु;अल सेसन भाग  १० अCतग;त २०८१ फाkगनु मिहनाको सेसन 

"ANC to PNC continuum of care " िशष;कमा सVपCन भएको छ । उ| सेसनको संचालन "दशे जन)वा)+य काया;लय पव;तका प. 

ह.ेिन.िन समुन शमा;ले गनु; भएको िथयो भने सहजीकरण  "दशे अ)पताल, कु}मा, पव;तका MDGP डा. िमलन अवाले ले गनु;भएको िथयो । 

१ घCटा भCदा लामो सेसनमा िजkलाका िविभCन )वा)+य सं)था बाट जमु आइडी माफ; त कOरव ४० जना भCदा बढी )वा+यकम�हPको 

सहभािगता रहकेो िथयो । 
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"यूनतम ्सेवा मापद/ड काय23म  

िमित २०८१/११/२३ -,दशे जन2वा25य काया8लय कु;मा पव8त र  जलजला गाउँपािलका 2वा25य शाखाको आयोजनामा बनौ 2वा25य चौकGमा Hयनूतम ्

सेवा मापदLड काय8Nम सOपHन भएको छ । काय8Nमको सहजीकरण ,दशे जन2वा25य काया8लयका ज 2वा िन ,काश गौतम , जन2वा5य अिधकृत 

अHजली िप सी , शाखा ,मखु गणेश म[ल र प ह ेन पिूण8मा भरतीले गनु8 भएको  िथए। म[ूयाकंन अंक ५५% रहकेो िथयो भने म[ूयांकन प`ात ्2वा25य 

सं2था aयप2थपान सिमतीका सद2य को उपि2थितमा सधुार िवषयमा छलफल गरी काय8योजना बनाइएको िथयो । 

 

 

 

 

 

 

 

आँखा उपचार के":को समु=ाटन 

िमित २०८१/११/२३ गते िवहादी गाउँपालीकाको आयोजना र िहमालय आँखा अ2पतालको ,ािविधक सहयोगमा वहाकGठाँटी 2वा25य चौकG मा 

आँखा उपचार केHgको समhुाटन गाउँ पािलकाका अiयj kी परिवन गlुङ nयबूाट सOपHन भएको छ। काय8Nमको अiयjता िवहादी गा.पा वडा नं ४ 

का अiयj kी िवqण ु,साद भसुाल nयलेू गनु8 भएको िथयो भने गाउँपािलकाका उपाiयj kी िमना शमा8 ितवारी, नेपाल नेr nयोित संघ केिHgय उपाiयj 

kी ,ो डा.िदल बहादरु jेrी, िहमालय आँखा अ2पतालका डा. सबुास नेपाल, िनवत8मान पािलका अiयj kी कमल ,साद भसुाल, वडा अiयj, 

काय8पािलका सद2य nयहूl तथा पािलका अHतग8तका सबै 2वा25य चौकG ,मखुहu लगायतको उपि2थित रहकेो िथयो । काय8Nममा शभुकामना मHतaय 

2वा25य शाखा ,मखु जन2वा25य अिधकृत kी हvर ,साद भसुाल nयलेू िदन ुभएको िथयो भने काय8Nम सwचालन जन2वा25य अिधकृत भपेुHgनाथ 

पौडेल nयलेू गनु8 भएको िथयो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

!थािनय तह िवशेष 
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एक @वा@AयकमB , एक @वाAय िशFा हाHो अिभयान" अ"तगत2को िवMालय @वा@Aय िशFा काय23म  

 यस फा[गनु मिहना पव8त िज[लाका 2थािनय तहका िवxालयहlमा“ लागूऔषध र यसको रोकथाम  ,सुरिFत मातृTव आयोिडन  “ िवषयमा 

सOबिHधत वडाको 2वा25यकमzहlले िवxालय गई 2वा25य िशjा काय8Nम संचालन गनु8भएको िथयो भने सHदभ8 सामाि| 2वा25य काया8लय, पव8तवाट 

तयार गvर पठाईएको  िथयो । 
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कु$मा नगरपिलका 

• िनयिमत मािसक बैठक तथा .वा.0य सं.थाह3को मािसक 5गित सिम7ा। 

• 5जनन :;णता स=ब>धी एकBकृत .वा.0य िशवीर कुGमा नगरपािलका को 
िसJमी तथा तKरकोटमा स=प>न, यश िसिवरमा २२३ जनाको एकBकृत 
.वा.0य पPर7ण गPरयो। 

• पणQ खोप सिुनिSतता का लािग घर धरुी सवU7ण गनU कायQ स=प>न। 

• नसनU रोगको .कृिनङ गनU कायQ सबै वडाह:मा स=प>न। 

फलेबास  नगरपिलका  

• ११५ औ ँअ>तराि]^य नारी िदवसको अवसरमा, फलेवास नगरपािलका वडा 
नं १ काकbनेटामा मिहलाह3मा हcने .तन dया>सर, पाठेघरको मखुको dया>सर 
तथा आङ् ख.ने सम.याको िन:शJुक .hBिनङ िशिवर संचालन गरी ८९ जना 
मिहलाको .वा.0य पPर7ण गPरयो ज.मा २ जना VIA Positive,   ५ 
जनामा आङ् ख.ने सम.या र १ जनामा .तन स=बि>ध सम.या दिेखएको। 

• औषधी खPरदको 5िhया स=प>न गPर स=पणुQ .वा.0य सं.थाह3मा औषधी 
िवतरण स=प>न गPरयो। 

• 7यरोग कायQhमको पािलका .तPरय अधQवािषQक समी7ा तथा कोहटQ 
िव]लेषण कायQhम स=प>न। 

• 7यरोग मwु अिभयान अ>तरगत सzूमयोजना िनमाQणको 5गित िव{ेषण 
तथा पनु:योजना िनमाQण बैठक कायQhम फलेवास नगरपािलका वडा नं १ मा 
स=प>न। 

• िनयिमत मािसक बैठक तथा .वा.0य सं.थाह3को मािसक 5गित सिम7ा। 

• 5जनन :;णता स=ब>धी एकBकृत .वा.0य िशवीर कुGमा नगरपािलका को  
 
मोदी गाउँपािलका 

• िमित २०८१ फागनु २ गते मोदी गाउँपािलका अ>तगQत .वा.0य बीमा 
कायQhमका दताQ सहयोगीह:का लािग लिजि.टक िवतरण कायQhम स=प>न 

• िमित २०८१ साल फाJगनु ४ गतेका िदन मोदी गाउँपािलकामा रहकेा 
आठवटा .वा.0य चौकBका 5मखु तथा .वा.0य शाखामा कायQरत 
कमQचारीह:िबच मािसक सिम7ा बैठक स=प>न  

•  मोदी गाउँपािलका वडा नं १ मा रहकेो भकुताङ्ले .वा.0य चौकBमा यिह 
िमित २०८१ फाJगनु २१ गते दखेी .वा.0य िशिबर सं>चालन भएको छ 
।FWHC-Nepal/FNH-Germany र मोदी गाउँपािलकाको स=झौता 
अनसुार उw िशिबर सं>चालन गPरएको हो ।सं>चालन गPरएको उw िशिबरमा 
बालरोग िबशषे� तथा पोषण िबशषे� डाdटरह3को उपि.थितमा वालरोग 
स=ब>धी .वा.0य पPर7ण िशिबर सं>चालन गPरएको छ । २०८१ फाJगनु 
२१ दिेख स3ुवात भएको उw िशिबर २०८१ चतै १५ गते स=म सं>चालन 
हcने छ ।हाल स=म १८० जना बालबिलकाह3ल े.वा.0य पPर7ण गPर लाभ 
िलनभुएको छ । 

• मोिद गाउपािलकामा रहकेा ८ वटा .वा.0य चौिकह3मा 5�येक मिहना 
Rural Ultrasound  कायQhम अ>तगQत गभQवित आमाह3को िभिडयो  

• X-ray गPर आमा र ब�चाको .वा.0य अब.थाबारे जानकारी 5दान गनU 
गPर>छ ।२०८१ साल फाJगनु मिहनामा कुल ३४ जना गभQवती मिहलाह3 
�ािमण अJ^ासाउ�ड कायQhमबाट लाभावाि>वत भएका छन । 

 
 

जलजला गाउँपािलका 

• िविभ>न कायQhमह: गPर आयोिडन मिहना मनाइएको । 

• पोषण कायQhम अ>तरQगत सनुौला हजार िदन िभ�का आमाह: लाई 
अिभमिुखकरण तथा पोषण ि.तिथ लेखाजोखा  कायQhम । 

•  >यनुतम सेवा मापद�ड कायQhम को फलोअप। 

• ३०वषQ मािथका नागPरक ह:लाई नसनU रोग को ि.hिनङ िशिवर संचनलन 
गPरएको । 

• �ािमण अJ^ा साउ�ड बाट गभQवती मिहलाह:को ि.hिनङ गPरयको। 

महािशला गाउँपािलका 

• .वा.0य सं.था 5मखुह:को िनयिमत मािसक बैठक गरी .वा.0य 
सं.थाह:बाट मिहनाभPर स=प>न भएका िhयाकलापह:को िवषयमा 
समी7ा स=प>न, साथै उ�कृ� सं.था लाई परु.कार िबतरण  

• अ�य7 स�ुकेरी भटेघाट कायQhम अ>तगQत स�ुकेरी मिहला ह3लाई 3.२५०० 
बराबरको भाले, अ�डा र िघउ िबतरण। 

• नसनU रोगह3को बहृत ि.hिनङ िशिवर स¡चालन गरी ६५३ जना ४० वषQ 
मािथका नागPरक ह3को .वा.0य पPर7ण।  

• �ािमण िभिडयो एdसरे सेवा संचालनमा िनर>तरता। 

• नसनU रोग स=बि>ध िब£ालय .वा.0य िश7ा तथा समदुाय .वा.0य िश7ा 
संचालन । 

िबहादी गाउँपािलका 

• िनयिमत तथा मािसक सिम7ा बैठक स=प>न 

•  एच.िप.भी खोप अिभयान २०८१ सफलतापवुQक स=प>न, जसमा िनयिमत 
खोप लगाएका - ८० र अिभयानको खोप लगाएका - ३५९ गPर ज=मा ४३९ 
जना िकशोरीह3ले खोप सेवा पाएका छन ्  

• फाJगनु मिहना भर स=पणूQ .वा.0य सं.थाह3ले समदुायमा गई नसनU 
रोगह3को .hBिनंग तथा .वा.0य पPर7ण कायQhम संचालन साथै 
February  मिहना आयोिडन मिहना कायQhम स¡चालन  

• गाउँपािलकाको आयोजना र िहमालय आखँा अ.पतालको 5ािविधक 
सहयोगमा आखँा उपचार के>¥ वहाकBठाँटी .वा.0य चौकBमा सम¦ुाटन 
कायQhम स=प>न उw िदन िनःशJुक आखँा जाँच तथा च.मा र औषिध 
िवतरण 

• गभQवती मिहलाह3को लािग िनयिमत �ािमण अJ^ासाउ�ड सेवा सबै 
.वा.0य सं.थामा संचालन गPरएको । 

पैयु गाउँपािलका 

• .वा.0य सं.था 5मखुह:को िनयिमत मािसक बैठक गरी .वा.0य 
सं.थाह:बाट मिहनाभPर स=प>न भएका िhयाकलापह:को िवषयमा 
समी7ा स=प>न,  

• उपा�य7संग गभQवती तथा स�ुकेरी स¡चो िबस¡चो कायQhमको िनर>तरता । 

• प¨यूँ- ६ सर©खोलामा  .तन dया>सर पाठेघरको मखुको dया>सर तथा आङ्ग 
ख.ने सम.या स=बि>ध सेवा िनशJुक .वा.0य िशिवर संचालन । 

• गभQवतीसंग USG सेवा संचालनमा िनर>तरता। 

•  HPV खोप अिभयान संचालन ।

 

 


